8) (&
% h

HOSPITAL DE

CLINICAS

PORTO ALEGRE RS

humanos e gerar conhecimentos, atuando decisivamente na transformacdo de realidades e no
desenvolvimento pleno da cidadania.

MISSAO INSTITUCIONAL

Prestar assisténcia de exceléncia e referéncia com responsabilidade social, formar recursos

EDITAL N° 02/2006 DE PROCESSOS SELETIVOS

PS 14 - ENFERMEIRO
(Psiquiatria)

[

J ]

N° de Inscrigéo Nome do Candidato

Planejamento e Execucao:

<=\ FAURGS

Fundacdo de Apoio da Universidade Federal do Rio Grande do Sul

DIREITOS AUTORAIS RESERVADOS
Proibida a reproducao, ainda que parcial, sem a prévia autorizacdo da FAURGS e do HCPA.




K
o

HOSPITAL DE

CLINICAS

PORTO ALEGRE RS

HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

EDITAL N° 02/2006 DE PROCESSOS SELETIVOS

GABARITO APOS RECURSOS

PROCESSO SELETIVO 14

ENFERMEIRO (Psiquiatria)

1. B 11. D 21. C
2. C 12. B 22. E
3. E 13. C 23. E
4. D 14. A 24, A
5. A 15. D 25. C
6. E 16. C
7. A 17. E
8. B 18. D
9. D 19. B
10. B 20. A




3

CLINICAS

PORTO ALEGRE RS

EDITAL N° 02/2006 DE PROCESSOS SELETIVOS
PS 14 - ENFERMEIRO (Psiquiatria)

10.

INSTRUGCOES

Verifique se este CADERNO DE PROVA corresponde ao Processo Seletivo para o

qual vocé esta inscrito. Caso nao corresponda, solicite ao Fiscal da sala que o
substitua.

Esta PROVA consta de 25 questdes objetivas.

Caso o CADERNO DE PROVA esteja incompleto ou apresente qualquer defeito,
solicite ao Fiscal da sala que o substitua.

Para cada questao objetiva existe apenas uma alternativa correta, a qual devera
ser assinalada, com caneta esferografica, de cor azul ou preta, na FOLHA DE
RESPOSTAS.

Preencha com cuidado a FOLHA DE RESPOSTAS, evitando rasuras. Eventuais
marcas feitas nessa FOLHA a partir do numero 26 serao desconsideradas.

Durante a prova, nao sera permitido ao candidato qualquer espécie de consulta em
livros, codigos, revistas, folhetos ou anota¢des, nem o uso de telefone celular, trans-
missor/receptor de mensagem ou similares e calculadora.

Ao terminar a prova, entregue a FOLHA DE RESPOSTAS ao Fiscal da sala.

A duragao da prova é de trés horas, ja incluido o tempo destinado ao preenchi-
mento da FOLHA DE RESPOSTAS. Ao final desse prazo, a FOLHA DE RES-

POSTAS sera imediatamente recolhida.

O candidato somente podera retirar-se do recinto da prova apés transcorrida 1 (uma)
hora do seu inicio.

A desobediéncia a qualquer uma das recomendagbes constantes nas presen-
tes instrugdes podera implicar a anulagdo da prova do candidato.
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01.

A importéncia do conhecimento sobre grupo decorre
do fato de que todo individuo passa a maior parte do
tempo de sua vida convivendo e interagindo com gru-
pos distintos. O que caracteriza um grupo de natureza
operativa ou terapéutica é o fato de preencher uma
série de condigBes basicas minimas.

Dentre as alternativas abaixo, assinale aquela que
NAO se refere as caracteristicas basicas de um grupo
operativo ou terapéutico.

(A) Convive com forcas de coesao e com a desinte-
gracgao.

(B) Compde-se de pessoas que convivem comparti-
Ihando um mesmo espago geografico, com um
mesmo interesse, ainda que sem um vinculo e-
mocional entre elas.

(C) Ndo é um somatorio de individuos, mas se consti-
tui como uma nova entidade, com mecanismos
proprios e especificos.

(D) Em um grupo, € importante que fique preservada
a identidade de cada um dos individuos que o
compdem.

(E) A intencionalidade consciente e fatores incons-
cientes s3o os planos nos quais se processa a di-
namica grupal.

03.

Por meio dos juizos de realidade, distingue-se o que é
real do que é fruto de imaginacao. As idéias delirantes
ou delirios sdo juizos patologicamente falsos que a-
presentam a seguinte caracteristica:

(A) o tema do delirio caracteriza-se como uma idéia
bizarra que nunca esta relacionada ao contexto
sociocultural do paciente.

(B) o delirio pode ser um juizo falso que se origina no
julgamento apressado, podendo ser passivel de
correcao pelos dados de realidade.

(C) o delirio de influéncia € aquele em que o doente
acredita que é muito rico, poderoso e tem grande
influéncia sobre as demais pessoas.

(D) os delirios sdo alteragdes quantitativas do pensa-
mento.

(E) a maior parte dos delirios tem um contetdo pos-
sivel, embora improvavel.

02.

O conceito de Grupo de Supostos Basicos foi desen-
volvido, durante a década de 40, pelo psicanalista bri-
tanico Bion e se caracteriza fundamentalmente por

(A) combinagdes e regras que delimitam e normati-
zam a atividade grupal proposta.

(B) manifestacdes conscientes voltadas para a execu-
¢ao de uma tarefa.

(C) manifestacdes inconscientes inseridas na mentali-
dade e na cultura grupal.

(D) um enfoque gestaltico que preconiza que o grupo
€ uma soma de individuos e que, por isso, se de-
vem evitar interpretacGes dirigidas a totalidade
grupal.

(E) uma delimitagdo do tamanho do grupo, de forma
que seja preservada a comunicagdo entre os seus
componentes.

04.

Um paciente, no exame do estado mental, apresenta
a seguinte caracteristica: ao falar, muda de tema de
forma rapida e incessante, preservando, porém, a
coeréncia do relato e a ldgica na associagao de idéias.
A tendéncia dominante do pensamento esta enfra-
quecida, ocorrendo um progressivo afastamento da
idéia-alvo.

Que funcdo mental se encontra alterada nesse pacien-
te e qual é o tipo de alteracdo?

(A) Pensamento e prolixidade.

(B) Memoria e prolixidade.

(C) Memodria e fuga de idéias.

(D) Pensamento e fuga de idéias.

(E) Pensamento e desagregacao do pensamento.

05.

A sensopercepcao constitui a primeira etapa da cogni-
¢do, ou seja, do conhecimento do mundo externo, e
alteracdbes nessa funcdo mental sdo caracteristicas
freglientes em transtornos psiquiatricos.

Que tipo de alteracdes predominam na esquizofrenia?

(A) AlucinagOes auditivas.
(B) Delirios parandides.
(C) Alucinag0es visuais.
(D) Perseveracao.

(E) Afasia.
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06.

Pacientes que apresentam delirios e/ou alucinacdes
precisam usar medicacOes antipsicoticas. A equipe de
enfermagem devera ficar atenta para os efeitos ad-
versos graves dos antipsicticos, como a ocorréncia
da sindrome neuroléptica maligna.

Os sinais e sintomas dessa sindrome s&o

cefaléia, sinais vitais instaveis e instabilidade au-
tonomica.

(A)

(B)
(©

visdo borrada, inquietude e rigidez muscular.

rigidez muscular, sinais vitais estaveis e nivel de
consciéncia inalterado.

(D)

sinais vitais estaveis, flutuacdo do nivel de cons-
ciéncia e visdo borrada.

sinais vitais instaveis, flutuagao do nivel de cons-
ciéncia e instabilidade autonomica.

(B)

09.

Paciente com diagnostico de anorexia nervosa apre-
senta como caracteristicas definidoras para o diagnos-
tico de enfermagem incapacidade para ingerir alimen-
tos suficientes, relacionada a intolerancia a atividade
e ao enfraquecimento neuromuscular.

O diagndstico de enfermagem nesse caso é

(A) degluticdo prejudicada.

(B) déficit no autocuidado: higiene.

(C) risco para suicidio.

(D) déficit no autocuidado: alimentacdo.
(E) disturbio no padrdo do sono.

07.

A ziprasidona (geodon) é um antipsicotico atipico que
atua com eficacia nos sintomas negativos do paciente
com esquizofrenia e também é usada no manejo das
agitacbes psicomotoras em pacientes psicoticos. Rea-
¢Oes adversas e efeitos colaterais, no entanto, costu-
mam ocorrer com 0 uso desse medicamento, aos
quais a equipe de enfermagem devera estar atenta.

Os efeitos e as reagdes mais comuns sao

(A) rush cutdneo, astenia e sintomas extrapiramidais.
(B) cefaléia, anedonia e dispepsia.

(C) ataxia, astenia e leucocitose.

(D) astenia, déficit de atencdo e perda de peso.

(E) rush cutdneo, anedonia e perda de peso.

08.

Paciente é admitido na Unidade de Internacdo Psiquia-
trica com sintomas de mania aguda, caracterizada por
periodos de euforia e alegria, passando facilmente pa-
ra irritabilidade e raiva ou, até mesmo, para tristeza e
choro. ApoOs a entrevista de admissdo, o Enfermeiro
tem como interpretagdo o diagndstico de interacdo
social prejudicada.

Esse diagndstico é defendido como o estado em que o
individuo

(A) apresenta soliddo percebida como uma imposicao
dos outros e como um estado negativo e amea-
gador.

(B) participa de relacionamento social em quantidade
insuficiente, excessiva ou em qualidade ineficaz.

(C) experimenta um sentimento de temor relacionado
a uma fonte identificavel.

(D) passa a perceber de forma negativa a sua ima-
gem corporal.

(E) demonstra um distirbio na maneira de perceber o
desempenho do seu papel.

10.

Sabe-se que 0 uso de drogas psicoativas de qualquer
classe ou tipo € um grave problema de salude no
mundo, afetando a salde mental e o funcionamento
do individuo.

Diante dessa afirmacdo, relacione a coluna da direita
de acordo com a da esquerda, quanto ao que diz res-
peito ao uso de drogas pelo individuo.

( ) E o padrdo ndo-adaptativo,
manifestado por conse-
guéncias adversas recor-
rentes e significativas, re-
lacionadas ao uso repetido
da droga.

(1) Abuso
(2) Dependéncia
(3) Intoxicacao

(4) Abstinéncia

( ) Ocasiona um comporta-
mento nao-adaptativo cli-
nicamente significativo,
com alteragGes psicologi-
cas que se devem ao efeito
da droga sobre o sistema

nervoso central.

E o uso continuado da
droga, levando a perda do
controle e a problemas
significativos relacionados
ao seu uso.

()

Relaciona-se ao desenvol-
vimento de uma sindrome
especifica da droga a ces-
sacao do uso prolongado.

()

A sequiéncia correta, na coluna da direita, de cima pa-
ra baixo, é

(A) 1-2-3-4.
(B) 1-3-2-4.
(C)1-3-4-2.
(D)2-1-3-

(E) 4-1-3-2.
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11.

Assinale, nos parénteses, V para as afirmativas ver-
dadeiras e F para as falsas, conforme completem o
enunciado abaixo.

O abuso cronico do alcool ocasiona disturbios fisiold-
gicos em multiplos sistemas, pois induz

( ) a taquicardia, hipotensao ortostatica e obstrugao
de vias aéreas.

( ) a encefalopatia de Wernicke, podendo ocasionar
diplopia, ataxia, sonoléncia e torpor.

( ) a psicose de Korsakoff, ocasionando confusdo
mental, distdrbio da memodria recente e confabu-
lacao.

() a um efeito profundo sobre o trato gastrintestinal,
aumentando o tonus do estdmago e intestino e
diminuindo a atividade peristaltica.

A seqléncia correta de preenchimento dos parénte-
ses, de cima para baixo, é

(A) V-V-F-V
(B) V-V-F-F
(O V-F-F-V
(D) F-V-V-F

F-F-V-F

13.

Uma paciente do sexo feminino, de 50 anos, foi leva-
da a um Servico de Emergéncia Psiquiatrica pelos vi-
zinhos, pois estes observaram que ela esta emagreci-
da, recusa convites dos amigos para sair e fica senta-
da varias horas olhando para o vazio. Durante a en-
trevista com o Enfermeiro, a paciente relata que seus
familiares e vizinhos tém muita inveja e cilmes dela,
por isso querem interna-la.

Os sintomas acima se referem a qual patologia?

(A) Disturbio depressivo leve.
(B) Disturbio depressivo grave.

(C) Disturbio depressivo com caracteristicas psicoti-
cas.

(D) Disturbio depressivo com caracteristicas melanco-
licas.

(E) Disturbio depressivo moderado.

12,

Devido ao uso de substancias psicoativas, como canna-
bis sativa, cocaina e sedativos, os individuos podem
apresentar os sintomas de abstinéncia relacionados
abaixo.

Relacione esses sintomas com as substancias corres-
pondentes.

(1) Fadiga, agitacdo psicomotora e ideagdo paranodide.
(2) Inquietacao, irritabilidade e perda de apetite.
(3) Hipotensdo ortostatica, ansiedade e convulsoes.

( ) CGannabis sativa

( ) Cocaina

( ) Sedativos

A seqléncia correta de preenchimento dos parénte-
ses, na coluna inferior, de cima para baixo, é

(A) 1-2-3.
(B) 2-1-3.
(C) 2-3-1.
(D)3-1-2.
(E) 3-2-1.

14.

Um jovem solteiro, de 35 anos, foi internado na Uni-
dade de Internacdo Psiquiatrica, pela sua mde. Ela
explica que o filho chegou a iniciar o curso de Enge-
nharia, mas que foi se tornando cada vez mais retrai-
do, ficava isolado no quarto e, nos Ultimos dias, esta-
va falando e rindo sozinho. Nos primeiros dias de in-
ternacdo, o paciente apresentava afeto embotado e
sintomas psicoticos agudos.

Assinale o cuidado de enfermagem apropriado para
esse paciente.

(A) Promover confianca e um ambiente seguro para
ele e para os outros pacientes.

(B) Melhorar a relagao dele com os seus pais.
(C) Ministrar-lhe uma dose alta de antipsicético.

(D) Comunicar-lhe que o seu comportamento € ina-
ceitavel.

(E) Coloca-lo em contengdo mecanica.

15.

O transtorno de ansiedade de separagao € caracteri-
zado por sintomas de ansiedade que variam desde o
desconforto antecipatdrio até o panico.

A epidemiologia refere que esses sintomas sao co-
muns em

I -criangas acima de 12 anos.
II - meninos e meninas igualmente.

III - criangas de classes socioecondmicas ligeiramente
inferiores.

Quais afirmativas estao corretas?

(A) Apenas I.

(B) Apenas II.

(C) Apenas III.
(D) Apenas II e III.
(B) I, Il e III.
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16.

Relacione as colunas, associando as doencas as suas
caracteristicas.

(1) Doenga do panico

(2) Disturbio obsessivo-compulsivo

(3) Disturbio do estresse pos-traumatico
(4) Fobias

( ) Apresenta comportamento ou atos mentais repeti-
dos; idéias e pensamentos invasivos.

( ) Apresenta medo excessivo de situagdes embara-
gosas ou de ser avaliado negativamente pelos ou-
tros.

( ) Apresenta palpitagOes, sudorese, tremores finos ou
grosseiros e desconforto no peito.

( ) Apresenta nivel alto de ansiedade e amortecimento
geral da sensibilidade e revive o acontecido.

A sequéncia numérica correta, na coluna inferior, de
cima para baixo, é

(A) 4-3-2-1.
(B) 4-2-1-3.
(C)2-4-1-3.
(D)2-1-4-3.
(E) 1-2-3-4.

18.

Criancas com déficit de atengdo por hiperatividade
fazem uso de metilfenidato (ritalina) e podem apre-
sentar efeitos colaterais.

Considere os abaixo citados.

I - Dificuldade para dormir.
IT - Enurese noturna.
III - Diminuicao de apetite.

Quais estdo corretos?

(A) Apenas L.

(B) Apenas II.

(C) Apenas III.
(D) Apenas I e III.
(E) I, Il e III.

17.

Considere os seguintes cuidados de enfermagem em
pacientes que apresentam transtorno alimentar (ano-
rexia e bulimia nervosa).

I -Pesar os pacientes diariamente, imediatamente ao
despertar e apds a primeira miccdo.

IT - Ajudar o paciente a desenvolver uma percepgao
realista da imagem corporal e da relacdo com o
alimento.

III - Permanecer com o paciente durante o tempo es-
tabelecido para as refeicdes (em geral 30min) e
por, pelo menos, 1 hora apds as refeigbes.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas L.

(B) Apenas II.

(C) Apenas III.
(D) Apenas I e III.
(E) I, I e III.

19.

Qual das alternativas abaixo corresponde a sintomato-
logia de uma crianga com transtorno de humor bipolar
em fase maniaca?

(A) Atividade aumentada, isolacionismo e concentra-
¢ao diminuida.

(B) Distractibilidade, pensamento acelerado e agita-
¢ao psicomotora.

(C) Diminuicdo do apetite, auto-estima diminuida e

fuga de idéias.

(D) Intolerancia a limites, grandiosidade e isolacio-
nismo.

(E) Diminuicdo do apetite, auto-estima diminuida e
isolacionismo.

20.

A esquizofrenia catatOnica se caracteriza por anorma-
lidades no comportamento motor e pode se manifes-
tar em termos de estupor catatOnico ou excitacdo ca-
tatonica.

Assinale a alternativa que apresenta as caracteristicas
do estupor catatonico.

(A) Pseudoflexibilidade cérea, mutismo e negativismo.
(B) Mutismo, gritos continuos e hostilidade.

(C) Pseudoflexibilidade cérea, agitacdo psicomotora e
retraimento.

(D) Retraimento, mutismo e maneirismo.

(E) Negativismo, posicOes bizarras e movimentos fre-
néticos.
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21.

Uma jovem de 20 anos interna na Unidade de Inter-
nacao Psiquiatrica, apos ter sido transferida de outro
hospital, onde realizou cirurgia, tendo apresentado no
pos-operatorio sintomas de mania, como sair a esmo,
desorganizacdo, agressividade verbal, arrogancia e
atitude desafiadora.

A prescricao de enfermagem mais adequada para es-
sa paciente é

(A) manter a paciente sozinha no quarto, nao tolerar
agressividade verbal e evitar que ela faga exerci-
cios fisicos.

(B) permanecer com a paciente, restringir sua ativi-
dade fisica e impedir que ela saia do leito durante
a noite.

(C) reduzir estimulos ambientais, retirar objetos que
oferegam riscos e permanecer com a paciente.

(D) encorajar a paciente a expressar seus sentimen-
tos, evitar que ela faca exercicios fisicos e conté-
la mecanicamente.

(E) ajudar a paciente a rever com sinceridade a rela-
¢do com o objeto perdido, proporcionar-lhe ativi-
dades grupais e ndo tolerar agressividade verbal.

23.

Considere as seguintes indicacdes para uso da con-
tencdo mecanica.

I -Prevenir danos fisicos iminentes a outras pessoas.
II - Prevenir danos fisicos ao proprio paciente.

III - Diminuir a quantidade de estimulos que o pacien-
te esta recebendo.

IV - Atender a solicitacdo do paciente.

Quais estdo corretas?

(A) ApenasI el

(B) Apenas I e III.
(C) Apenas II e III.
(D) Apenas I, IIl e IV.
(B) I, 11, Il e 1V.

22.

A atencdo psicossocial, como proposta de superagao
do modelo asilar no contexto da Saude Mental no
Brasil, vai ganhando elementos tanto em termos ted-
ricos e técnicos quanto ideoldgicos e éticos, para
constituirem um novo paradigma para as praticas em
salde mental.

Qual das afirmativas abaixo esta correta em relagao a
proposta da atengao psicossocial?

(A) Preconiza a énfase no tratamento dos sintomas,
buscando a retomada do estado anterior as crises.

(B) Defende que a doenga mental nao existe.

(C) Preconiza a tutela e a interdicdo do doente men-
tal, entendendo que ele ndo tem condigbes de
exercer, de forma adequada e produtiva, sua ci-
dadania.

(D) Preconiza acdes de cuidado e organizagao de ser-
vicos estratificados por niveis primario, secundario
e terciario.

(E) Defende uma concepgao transdisciplinar do con-
junto de trabalhadores, com a horizontalizagao
das relagOes intra-institucionais.

24.

Analise as seguintes afirmativas sobre Bioética e in-
terdisciplinaridade, assinalando com V as verdadeiras
e com F as falsas.

( ) A interacdo de diferentes saberes e segmentos
profissionais, provocada pelos novos desafios da
atengdo a saude, transformou a ordem, até entdo
estabelecida na pratica médica habitual, em uma
situagdo de caos, exigindo uma nova organizacao
com o auxilio da Bioética.

As novas praticas de atencdo a salde sdo cada
vez mais exercidas por equipes de profissionais,
pressupondo a sua integracdo em um fazer co-
mum. A Bioética surge, nesse contexto, com os
dilemas oriundos do exercicio desses profissio-
nais.

()

()

O movimento dialético, inerente a interdisciplina-
ridade, exige que se esquega o velho para dar es-
pago para coisas novas. Resgatar e revisitar expe-
riéncias passadas eleva barreiras para 0s novos
conhecimentos.

()

A interdisciplinaridade deve ser vista ndo como
uma categoria de conhecimento, mas sim como
uma categoria de acdo que possibilita o didlogo
entre diferentes formas de conhecimento.

A Bioética tem uma abordagem sistematica, limi-
tando-se a solucionar problemas isolados.

()

A seqléncia correta de preenchimento dos parénte-
ses, de cima para baixo, é

(A) V-V-F-V-F
(B) V-F-F-V-V
(CF-V-V-F-V
(D) F-V-F-V-F
(E) F=F-V-F-V
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25, Relacione a coluna da direita com a da esquerda.

(1) Logorréia ( ) Refere-se uma expressao
verbal diminuida.

(2) Oligolalia ( ) Refere-se a diminuicdo da

o velocidade da expressao

(3) Taquilalia verbal.

(4) Bradilalia ( ) Refere-se ao comporta-
mento de falar sozinho.

(5) Soliloguio ( ) Refere-se a uma expres-

sdo verbal aumentada.

( ) Refere-se ao aumento da
velocidade da expressao
verbal.

A seqliéncia numérica correta, na coluna da direita,
de cima para baixo, é
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