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01. A importância do conhecimento sobre grupo decorre 
do fato de que todo indivíduo passa a maior parte  do 
tempo de sua vida convivendo e interagindo com gru-
pos distintos. O que caracteriza um grupo de natureza 
operativa ou terapêutica é o fato de preencher uma 
série de condições básicas mínimas.  

Dentre as alternativas abaixo, assinale aquela que 
NÃO se refere às características básicas de um grupo 
operativo ou terapêutico. 

 

(A) Convive com forças de coesão e com a desinte-
gração. 

(B) Compõe-se de pessoas que convivem comparti-
lhando um mesmo espaço geográfico, com um 
mesmo interesse, ainda que sem um vínculo e-
mocional entre elas. 

(C) Não é um somatório de indivíduos, mas se consti-
tui como uma nova entidade, com mecanismos 
próprios e específicos. 

(D) Em um grupo, é importante que fique preservada 
a identidade de cada um dos indivíduos que o 
compõem. 

(E) A intencionalidade consciente e fatores incons-
cientes são os planos nos quais se processa a di-
nâmica grupal. 

 

02. O conceito de Grupo de Supostos Básicos foi desen-
volvido, durante a década de 40, pelo psicanalista bri-
tânico Bion e se caracteriza fundamentalmente por 

 

(A) combinações e regras que delimitam e normati-
zam a atividade grupal proposta. 

(B) manifestações conscientes voltadas para a execu-
ção de uma tarefa. 

(C) manifestações inconscientes inseridas na mentali-
dade e  na cultura grupal. 

(D) um enfoque gestáltico que preconiza que o grupo 
é uma soma de indivíduos e que, por isso, se de-
vem evitar interpretações dirigidas à totalidade 
grupal. 

(E) uma delimitação do tamanho do grupo, de forma 
que seja preservada a comunicação entre os seus 
componentes. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

03. Por meio dos juízos de realidade, distingue-se o que é 
real do que é fruto de imaginação. As idéias delirantes 
ou delírios são juízos patologicamente falsos que a-
presentam a seguinte característica: 

 

(A) o tema do delírio caracteriza-se como uma idéia 
bizarra que nunca está relacionada ao contexto 
sociocultural do paciente. 

(B) o delírio pode ser um juízo falso que se origina no 
julgamento apressado, podendo ser passível de 
correção pelos dados de realidade. 

(C) o delírio de influência é aquele em que o doente 
acredita que é muito rico, poderoso e tem grande 
influência sobre as demais pessoas. 

(D) os delírios são alterações quantitativas do pensa-
mento. 

(E) a maior parte dos delírios tem um conteúdo pos-
sível, embora improvável. 

 

04. Um paciente, no exame do estado mental, apresenta 
a seguinte característica: ao falar, muda de tema de 
forma rápida e incessante, preservando, porém, a    
coerência do relato e a lógica na associação de idéias. 
A tendência dominante do pensamento está enfra-
quecida, ocorrendo um progressivo afastamento da 
idéia-alvo. 

Que função mental se encontra alterada nesse pacien-
te e qual é o tipo de alteração? 

 

(A) Pensamento e prolixidade. 

(B) Memória e prolixidade. 

(C) Memória e fuga de idéias. 

(D) Pensamento e fuga de idéias. 

(E) Pensamento e desagregação do pensamento. 
 

05. A sensopercepção constitui a primeira etapa da cogni-
ção, ou seja, do conhecimento do mundo externo, e 
alterações nessa função mental são características 
freqüentes em transtornos psiquiátricos.  

Que tipo de alterações predominam na esquizofrenia? 

 

(A) Alucinações auditivas. 

(B) Delírios paranóides. 

(C) Alucinações visuais. 

(D) Perseveração. 

(E) Afasia. 
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06. Pacientes que apresentam delírios e/ou alucinações 
precisam usar medicações antipsicóticas. A equipe de 
enfermagem deverá ficar atenta para os efeitos ad-
versos graves dos antipsicóticos, como a ocorrência 
da síndrome neuroléptica maligna.  

Os sinais e sintomas dessa síndrome são 
 

(A) cefaléia, sinais vitais instáveis e instabilidade au-
tonômica. 

(B) visão borrada, inquietude e rigidez muscular. 

(C) rigidez muscular, sinais vitais estáveis e nível de 
consciência inalterado. 

(D) sinais vitais estáveis, flutuação do nível de cons-
ciência e visão borrada. 

(E) sinais vitais instáveis, flutuação do nível de cons-
ciência e instabilidade autonômica. 

 

07. A ziprasidona (geodon) é um antipsicótico atípico que 
atua com eficácia nos sintomas negativos do paciente 
com esquizofrenia e também é usada no manejo das 
agitações psicomotoras em pacientes psicóticos. Rea-
ções adversas e efeitos colaterais, no entanto, costu-
mam ocorrer com o uso desse medicamento, aos 
quais a equipe de enfermagem deverá estar atenta.  
 
Os efeitos e as reações mais comuns são  

 
(A) rush cutâneo, astenia e sintomas extrapiramidais. 
(B) cefaléia, anedonia e dispepsia. 
(C) ataxia, astenia e leucocitose. 
(D) astenia, déficit de atenção e perda de peso. 
(E) rush cutâneo, anedonia e perda de peso. 

 

08. Paciente é admitido na Unidade de Internação Psiquiá-
trica com sintomas de mania aguda, caracterizada por 
períodos de euforia e alegria, passando facilmente pa-
ra irritabilidade e raiva ou, até mesmo, para tristeza e 
choro. Após a entrevista de admissão, o Enfermeiro 
tem como interpretação o diagnóstico de interação 
social prejudicada.  

Esse diagnóstico é defendido como o estado em que o 
indivíduo  

 

(A) apresenta solidão percebida como uma imposição 
dos outros e como um estado negativo e amea-
çador. 

(B) participa de relacionamento social em quantidade 
insuficiente, excessiva ou em qualidade ineficaz. 

(C) experimenta um sentimento de temor relacionado 
a uma fonte identificável. 

(D) passa a perceber de forma negativa a sua ima-
gem corporal. 

(E) demonstra um distúrbio na maneira de perceber o 
desempenho do seu papel. 

  
 

09. Paciente com diagnóstico de anorexia nervosa apre-
senta como características definidoras para o diagnós-
tico de enfermagem incapacidade para ingerir alimen-
tos suficientes, relacionada à intolerância à atividade 
e ao enfraquecimento neuromuscular.  

O diagnóstico de enfermagem nesse caso é 
 
(A) deglutição prejudicada. 
(B) déficit no autocuidado: higiene. 
(C) risco para suicídio. 
(D) déficit no autocuidado: alimentação. 
(E) distúrbio no padrão do sono. 

 

10. Sabe-se que o uso de drogas psicoativas de qualquer 
classe ou tipo é um grave problema de saúde no 
mundo, afetando a saúde mental e o funcionamento 
do indivíduo.  

Diante dessa afirmação, relacione a coluna da direita 
de acordo com a da esquerda, quanto ao que diz res-
peito ao uso de drogas pelo indivíduo. 

 
 

(1) Abuso 
 
(2) Dependência 
 
(3) Intoxicação   
 
(4) Abstinência                                     

(  ) É o padrão não-adaptativo, 
manifestado por conse-
qüências adversas recor-
rentes e significativas, re-
lacionadas ao uso repetido 
da droga. 
 

 (  ) Ocasiona um comporta-
mento não-adaptativo cli-
nicamente significativo, 
com alterações psicológi-
cas que se devem ao efeito 
da droga sobre o sistema 
nervoso central. 
 

 (  ) É o uso continuado da 
droga, levando à perda do 
controle e a problemas 
significativos relacionados 
ao seu uso. 
 

                            (  ) Relaciona-se ao desenvol-
vimento de uma síndrome 
específica da droga à ces-
sação do uso prolongado. 

 
 
A seqüência correta, na coluna da direita, de cima pa-
ra baixo, é 

 

(A) 1 – 2 – 3 – 4. 

(B) 1 – 3 – 2 – 4.  

(C) 1 – 3 – 4 – 2. 

(D) 2 – 1 – 3 – 4. 

(E) 4 – 1 – 3 – 2. 
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11. Assinale, nos parênteses, V para as afirmativas ver-
dadeiras e F para as falsas, conforme completem o 
enunciado abaixo. 

 
O abuso crônico do álcool ocasiona distúrbios fisioló-
gicos em múltiplos sistemas, pois induz 

 

(  ) à taquicardia, hipotensão ortostática e obstrução 
de vias aéreas.  

(  ) à encefalopatia de Wernicke,  podendo ocasionar 
diplopia, ataxia, sonolência e torpor. 

(  ) à psicose de Korsakoff, ocasionando confusão 
mental, distúrbio da memória recente e confabu-
lação. 

(  ) a um efeito profundo sobre o trato gastrintestinal, 
aumentando o tônus do estômago e intestino e 
diminuindo  a atividade peristáltica. 

 
A seqüência correta de preenchimento dos parênte-
ses, de cima para baixo, é 
 
(A) V – V – F – V. 
(B) V – V – F – F. 
(C) V – F – F – V. 
(D) F – V – V – F. 
(E) F – F – V – F. 

 

12. Devido ao uso de substâncias psicoativas, como canna-
bis sativa, cocaína e sedativos, os indivíduos podem 
apresentar os sintomas de abstinência relacionados 
abaixo.  

Relacione esses sintomas com as substâncias corres-
pondentes. 

 
(1) Fadiga, agitação psicomotora e ideação paranóide.      
(2) Inquietação, irritabilidade e perda de apetite. 
(3) Hipotensão ortostática, ansiedade e convulsões.  
 
(  ) Cannabis sativa 
(  ) Cocaína  
(  ) Sedativos 

 
A seqüência correta de preenchimento dos parênte-
ses, na coluna inferior, de cima para baixo, é 

 

(A) 1 – 2 – 3. 

(B) 2 – 1 – 3. 

(C) 2 – 3 – 1. 

(D) 3 – 1 – 2. 

(E) 3 – 2 – 1. 
 
 
 
 
 
 
 

13. Uma paciente do sexo feminino, de 50 anos, foi leva-
da a um Serviço de Emergência Psiquiátrica pelos vi-
zinhos, pois estes observaram que ela está emagreci-
da, recusa convites dos amigos para sair e fica senta-
da várias horas olhando para o vazio. Durante a en-
trevista com o Enfermeiro, a paciente relata que seus 
familiares e vizinhos têm muita inveja e ciúmes dela, 
por isso querem interná-la.  

Os sintomas acima se referem a qual patologia? 

 

(A) Distúrbio depressivo leve. 

(B) Distúrbio depressivo grave. 

(C) Distúrbio depressivo com características psicóti-
cas. 

(D) Distúrbio depressivo com características melancó-
licas. 

(E) Distúrbio depressivo moderado. 
 

14. Um jovem solteiro, de 35 anos, foi internado na Uni-
dade de Internação Psiquiátrica, pela sua mãe. Ela 
explica que o filho chegou a iniciar o curso de Enge-
nharia, mas que foi se tornando cada vez mais retraí-
do, ficava isolado no quarto e, nos últimos dias, esta-
va falando e rindo sozinho. Nos primeiros dias de in-
ternação, o paciente apresentava afeto embotado e 
sintomas psicóticos agudos.   

Assinale o cuidado de enfermagem apropriado para 
esse paciente. 

 

(A) Promover confiança e um ambiente seguro para 
ele e para os outros pacientes. 

(B) Melhorar a relação dele com os seus pais. 

(C) Ministrar-lhe uma dose alta de antipsicótico. 

(D) Comunicar-lhe que o seu comportamento é ina-
ceitável. 

(E) Colocá-lo em contenção mecânica. 
 

15. O transtorno de ansiedade de separação é caracteri-
zado por sintomas de ansiedade que variam desde o 
desconforto antecipatório até o pânico.  

A epidemiologia refere que esses sintomas são co-
muns em 

I - crianças acima de 12 anos. 
II - meninos e meninas igualmente.     
III - crianças de classes socioeconômicas ligeiramente 

inferiores.  

Quais afirmativas estão corretas? 

(A) Apenas I. 
(B) Apenas II. 
(C) Apenas III. 
(D) Apenas II e III. 
(E) I, II e III. 
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16. Relacione as colunas, associando as doenças às suas 
características. 

 
(1)  Doença do pânico 

(2)  Distúrbio obsessivo-compulsivo 

(3)  Distúrbio do estresse pós-traumático  

(4)  Fobias 
 

(  ) Apresenta comportamento ou atos mentais repeti-
dos; idéias e pensamentos invasivos. 

(  ) Apresenta medo excessivo de situações embara-
çosas ou de ser avaliado negativamente pelos ou-
tros. 

(  ) Apresenta palpitações, sudorese, tremores finos ou 
grosseiros e desconforto no peito. 

(  ) Apresenta nível alto de ansiedade e amortecimento 
geral da sensibilidade e revive o acontecido. 

 
 
A seqüência numérica correta, na coluna inferior, de 
cima para baixo, é 

 

(A) 4 – 3 – 2 – 1. 

(B) 4 – 2 – 1 – 3. 

(C) 2 – 4 – 1 – 3. 

(D) 2 – 1 – 4 – 3. 

(E) 1 – 2 – 3 – 4. 
 

17. Considere os seguintes cuidados de enfermagem em 
pacientes que apresentam transtorno alimentar (ano-
rexia e bulimia nervosa). 

 

I - Pesar os pacientes diariamente, imediatamente ao 
despertar e após a primeira micção. 

II - Ajudar o paciente a desenvolver uma percepção 
realista da imagem corporal e da relação com o 
alimento. 

III - Permanecer com o paciente durante o tempo es-
tabelecido para as refeições (em geral 30min) e 
por, pelo menos, 1 hora após as refeições. 

 

Quais estão corretas? 

 

(A) Apenas I. 

(B) Apenas II. 

(C) Apenas III. 

(D) Apenas I e III. 

(E) I, II e III. 
 
 
 
 

18. Crianças com déficit de atenção por hiperatividade 
fazem uso de metilfenidato (ritalina) e podem apre-
sentar efeitos colaterais.  

Considere os abaixo citados. 
 

I - Dificuldade para dormir. 

II - Enurese noturna. 

III - Diminuição de apetite. 

 
Quais estão corretos? 
 

(A) Apenas I. 

(B) Apenas II. 

(C) Apenas III. 

(D) Apenas I e III. 

(E) I, II e III. 
 

19. Qual das alternativas abaixo corresponde à sintomato-
logia de uma criança com transtorno de humor bipolar 
em fase maníaca? 

 

(A) Atividade aumentada, isolacionismo e concentra-
ção diminuída. 

(B) Distractibilidade, pensamento acelerado e agita-
ção psicomotora. 

(C) Diminuição do apetite,  auto-estima diminuída e 
fuga de idéias. 

(D) Intolerância a limites, grandiosidade e isolacio-
nismo. 

(E) Diminuição do apetite, auto-estima diminuída e 
isolacionismo. 

 

20. A esquizofrenia catatônica se caracteriza por anorma-
lidades no comportamento motor e pode se manifes-
tar em termos de estupor catatônico ou excitação ca-
tatônica.  

Assinale a alternativa que apresenta as características 
do estupor catatônico. 

 

(A) Pseudoflexibilidade cérea, mutismo e negativismo. 

(B) Mutismo, gritos contínuos e hostilidade. 

(C) Pseudoflexibilidade cérea, agitação psicomotora e 
retraimento. 

(D) Retraimento, mutismo e maneirismo. 

(E) Negativismo, posições bizarras e movimentos fre-
néticos. 
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21. Uma jovem de 20 anos interna na Unidade de Inter-
nação Psiquiátrica, após ter sido transferida de outro 
hospital, onde realizou cirurgia, tendo apresentado no 
pós-operatório sintomas de mania, como sair a esmo, 
desorganização, agressividade verbal, arrogância e   
atitude desafiadora.  

A prescrição de enfermagem mais adequada para es-
sa paciente é 

 

(A) manter a paciente sozinha no quarto, não tolerar 
agressividade verbal e evitar que ela faça exercí-
cios físicos. 

(B) permanecer com a paciente, restringir sua ativi-
dade física e impedir que ela saia do leito durante 
a noite. 

(C) reduzir estímulos ambientais, retirar objetos que 
ofereçam riscos e permanecer com  a paciente. 

(D) encorajar a paciente a expressar seus sentimen-
tos, evitar que ela faça exercícios físicos e contê-
la mecanicamente. 

(E) ajudar a paciente a rever com sinceridade a rela-
ção com o objeto perdido, proporcionar-lhe ativi-
dades grupais e não tolerar agressividade verbal. 

 

22. A atenção psicossocial, como proposta de superação 
do modelo asilar no contexto da Saúde Mental no 
Brasil, vai ganhando elementos tanto em termos teó-
ricos e técnicos quanto ideológicos e éticos, para 
constituírem um novo paradigma para as práticas em 
saúde mental.  

Qual das afirmativas abaixo está correta em relação à 
proposta da atenção psicossocial? 

 

(A) Preconiza a ênfase no tratamento dos sintomas, 
buscando a retomada do estado anterior às crises. 

(B) Defende que a doença mental não existe. 

(C) Preconiza a tutela e a interdição do doente men-
tal, entendendo que ele não tem condições de 
exercer, de forma adequada e produtiva, sua ci-
dadania. 

(D) Preconiza ações de cuidado e organização de ser-
viços estratificados por níveis primário, secundário 
e terciário. 

(E) Defende uma concepção transdisciplinar do con-
junto de trabalhadores, com a horizontalização 
das relações intra-institucionais. 

 

 

 

 

23. Considere as seguintes indicações para uso da con-
tenção mecânica. 

 

I - Prevenir danos físicos iminentes a outras pessoas. 

II - Prevenir danos físicos ao próprio paciente. 

III - Diminuir a quantidade de estímulos que o pacien-
te está recebendo. 

IV - Atender à solicitação do paciente. 

 

Quais estão corretas? 

 
(A) Apenas I e II. 
(B) Apenas I e III. 
(C) Apenas II e III. 
(D) Apenas I, III e IV. 
(E) I, II, III e IV. 

 

24. Analise as seguintes afirmativas sobre Bioética e in-
terdisciplinaridade, assinalando com V as verdadeiras 
e com F as falsas. 

 

(  ) A interação de diferentes saberes e segmentos 
profissionais, provocada pelos novos desafios da 
atenção à saúde, transformou a ordem, até então 
estabelecida na prática médica habitual, em uma 
situação de caos, exigindo uma nova organização 
com o auxílio da Bioética.  

(  ) As novas práticas de atenção à saúde são cada 
vez mais exercidas por equipes de profissionais, 
pressupondo a sua integração em um fazer co-
mum. A Bioética surge, nesse contexto, com os 
dilemas oriundos do exercício desses profissio-
nais. 

(  ) O movimento dialético, inerente à interdisciplina-
ridade, exige que se esqueça o velho para dar es-
paço para coisas novas. Resgatar e revisitar expe-
riências passadas eleva barreiras para os novos 
conhecimentos. 

(  ) A interdisciplinaridade deve ser vista não como 
uma categoria de conhecimento, mas sim como 
uma categoria de ação que possibilita o diálogo 
entre diferentes formas de conhecimento. 

(  ) A Bioética tem uma abordagem sistemática, limi-
tando-se a solucionar problemas isolados. 

 
A seqüência correta de preenchimento dos parênte-
ses, de cima para baixo, é 
 
(A) V – V – F – V – F. 
(B) V – F – F – V – V. 
(C) F – V – V – F – V. 
(D) F – V – F – V – F. 
(E) F – F – V – F – V. 
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25. Relacione a coluna da direita com a da esquerda. 

  
(1)  Logorréia 
 
(2)  Oligolalia 
 
(3)  Taquilalia  
 
(4)  Bradilalia 
 
(5)  Solilóquio             

 
 

 
 
 
A seqüência numérica correta, na coluna da direita, 
de cima para baixo, é 

 
(A) 1 – 2 – 3 – 5 – 4. 
(B) 2 – 1 – 4 – 3 – 5.  
(C) 2 – 4 – 5 – 1 – 3. 
(D) 4 – 1 – 5 – 2 – 3.  
(E) 4 – 2 – 5 – 3 – 1. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

(  ) Refere-se uma expressão 
verbal diminuída. 

(  ) Refere-se à diminuição da 
velocidade da expressão 
verbal. 

(  ) Refere-se ao comporta-
mento de falar sozinho. 

(  ) Refere-se a uma expres-
são verbal aumentada. 

(  ) Refere-se ao aumento da 
velocidade da expressão 
verbal. 

 


